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使用带有微调释放扣的闭合系统

通过穿环调节表带长度（图1）。将表扣的舌片插入调节扣环内，即可系紧表带（图
2）。若要松开表带，请撬动挂钩扣环（图3）。

头盔通风系统

要开启或关闭COMFORT通风系统，请操作头盔外壳上的两个独立控制杆：
b) 头顶通风：通过头盔上部前方的控制杆进行操作。
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镜片的打开

要打开镜片，请按图示操作控制杆，将其向上旋转，直至听到锁定卡入到位的声
音，镜片即处于打开位置

头盔镜片的安装与拆卸

安装：要安装镜片，将镜片上的锁定销插入两侧镜片
机构的座槽内。

拆卸：在镜片处于打开位置时，按下镜片侧面锁定机
构上的释放杆。在两侧重复此操作，然后取下镜片。
如果镜片操作不正常，请勿使用头盔。
镜片已预留安装PINLOCK防雾系统的位置。
      请按照PINLOCK包装内的说明进行安装和拆卸。

打开面罩

拉
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头盔遮阳镜片

头盔的遮阳镜可根据不同的光线条件使用，以提高骑
行者的舒适度。要放下遮阳镜，按（图1）所示操作控制
杆。要升起遮阳镜，按（图2）所示操作控制杆。在光线
不足或能见度低的情况下，请勿使用遮阳镜。

遮阳镜片的拆卸与安装

要拆卸遮阳镜片，通过其专用控制杆将其旋转至打开位置。然后握住一端向外
拉出（图1），在另一侧重复此操作。重新安装遮阳镜片时，将插销式末端插入头
盔外壳与内衬之间的侧边卡槽内（图2）。如果遮阳镜片操作不正常，请勿使用
头盔。In 
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内衬的拆卸与安装

拆卸：
1）握住头盔（图1）。
2）拉动颊垫，直至自动按扣松开（图2）。
3）将颊垫向外拉，直至其从外壳与EPS层之间的卡槽中
完全脱出，完成拆卸（图3）。
4）以同样方式将后脑部位的衬垫取出，完成拆卸（图4）。
5）最后将前部衬垫向头盔内部拉动，使其从塑料卡座中
脱出（图5）。

安装：
安装时按拆卸的相反顺序进行操作。 
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 购买头盔前请确认A到D的内容

A. 选择与自己头部尺寸适合的头盔
（1）请确认头部尺寸；
（2）请选择接近自己头部尺寸的头盔，如头部尺寸在两个头盔尺寸之间，

请优先选择较小尺寸的头盔。

B. 头盔的佩戴
如佩戴不正确，合适的头盔也会感受到不舒服，
即使佩戴时有点紧也要选择较小号的头盔。

C. 佩戴头盔后确认下列事项
（1）舒适感；
（2）头顶、脸颊、前额是否接触到相应的头盔部位；
（3）用手按住头盔两侧，上下、左右晃动头盔，核实是否松动，如易松动请选择更

小尺码的头盔，再重复上述动作。

D. 将头盔带系好后确认下列事项
（1）头盔带一定要系到位，不能松，要紧贴到下颚；
（2）系好头盔带后从后往前推头盔，确认头盔是否脱落；
（3）从前往后推头盔，确认头盔是否脱落（有下巴的头盔要推下巴）；
（4）不管是从哪个方向，如果头盔脱落就表明头盔偏大或头盔带没系到位。

* 选择最合适的头盔，并将头盔带系到位为止，要反复进行上述动作。

B. 换头盔仅限电动自行车乘员使用。
12岁以下儿童宜选用质量轻的头盔。头盔使用年限为5年，超过5年的头盔无法充
分发挥保护性能。

 头盔的正确使用方法

头盔不能防止所有发生的撞击，但是为了最大限度的发挥头盔的保护功能，头盔
必须正常佩戴并系好头盔带，发生事故时，如头盔受到撞击，请停止使用并更换
头盔！

正确系好头盔带非常重要。如果头盔过松，受到撞击时头盔就会脱落，不能保护
头部；头盔带完全系好的状态下，如果头盔还是脱落，请不要佩戴这个头盔；没有
系好头盔带或戴上去以后脱落的头盔，当事故发生的时候头盔就会脱落或带来
致命的伤害。
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头盔受到撞击后，泡沫吸收撞击受压变形，头盔保护功能撞击后会降低。受过一
次撞击的头盔虽然表面没有损坏，也不能继续使用。

头盔的清洗
清洗头盔时不要使用热水、盐水、油、刺激性洗涤剂及其他化学溶液。有腐蚀性溶
剂擦洗头盔外表面。使用此类溶液虽然表面无变化，但会降低头盔的物理性能。
所以请使用中性洗手皂和温水清洗头盔以及拆卸式内装置，然后用软布擦拭外
壳或用凉通风处干燥。

改造头盔
改造头盔会降低头盔的安全性能，因此禁止在头盔表面、泡沫或头盔带上打孔及
其他任何私自改造操作。

使用时注意事项
骑摩托车时，头盔不要挂在摩托车边缘或某个尖锐的部位上面。不要坐在头盔上
或踩踏头盔。泡沫受热后会产生一些变化，因此头盔不要放置在50℃以上的环境
里。

行驶时确认事项
（1）带有风镜的头盔，请确认风镜固定螺栓是否完全紧固；
（2）请确认头盔是否有裂痕，如有请停止使用；
（3）部件磨损或丢失请及时更换；
（4）请正确系好头盔带。

风镜使用方法 / 头盔的涂装
风镜有缺陷时请及时更换，清洗风镜时用中性溶剂或者温水清洗，再用软布擦拭
干净，风镜有缺陷或有标签妨碍视野时会导致事故发生。

头盔表面涂装有相应涂层，以起到保护和美观的目的。以下物质可能严重损害您
的头盔，造成头盔材质的物性变化导致性能降低，例如汽油、涂料、粘合剂或使用
无法用肉眼分辨是否对头盔有损害作用的清洗剂及溶剂。
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